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	Pilates
	Tai Chi
	Sauna
	MassagesRetour	Massages ayurvédiques : abhyanga, kansu...
	Massage bien-être harmonisant
	Massages Californien
	Massage énergétique
	Massage du dos, de la nuque et du cuir chevelu
	Massage crânien
	Massage Fusion dos-tête-ventre
	Massage pierres chaudes
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	Massage aux huiles chaudes et essentielles
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	Massage Cocooning
	Massage Anti-Stress
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	Massage Thérapeutique
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	Massage Métamorphique
	Massage à l'huile et sonore
	Massage assis aux Diapasons
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	Massage Sensitivo-Sensoriel
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	Cosmo lifting (Massage du visage- Aéralift)
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	Préparation à la grossesse avec la Respiration Consciente
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	Equilibrage énergétique - Nadi-KI
	Reiki - Soins énergétiques
	Respiration consciente/Rebirth
	Constellations familiales (enfants-ados-adultes)
	Accompagnement perceptuel et non-duel



	La Pleine Conscience (MBSR)
	CoachingRetour	Prévention burnin-burnout
	Coaching de Vie
	Coaching Réorientation Professionnelle
	Coaching PsychoCorporel en Gestion du Stress
	Life Coaching, hypnose...



	Nutrition / AlimentationRetour	Nutrition
	Bilan énergétique et nutrithérapie



	ATELIERSRetour	Journée de Constellations Familiales
	Stage de base chamanique celtique
	Stages avancés de chamanisme



	Cours de cuisine/de pâtisserie/d'œnologieRetour	Les Cours de Cuisine by Mmmussels
	Cours et Ateliers d' Oenologie
	Les Cours de Pâtisserie by Les Sucrées de Vincent
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	Cours de cuisine entre amis
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Nous avons une excellente nouvelle ! Vous pouvez désormais offrir des cartes cadeaux sans montant précis pour faire plaisir à vos proches.

Offrez-leur l’opportunité de choisir leur expérience préférée parmi nos différents soins.
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